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LA SOTTOSCRITTA 
 
NOME……………………………………… COGNOME………………...………………………… 
 
 
RESIDENTE A……………………………….IN VIA………………………………………………. 
 
NATA IL………………………… 
 
TELEFONO…………………………..     MAIL……………………………………..    

 
 
 

CHIEDE 
 
di poter partecipare al CORSO  “L’AUTODIFESA AL FEMMINILE” 

 
10 lezioni di difesa personale condotte  da tecnici qualificati dell’associazione 
SHISHI NO NIRAMI tutti i giovedì a partire dal 24 marzo 2016 dalle ore 20,30 alle 
21,30.  
 
Corso gratuito contributo € 35,00 per assicurazione 
 
Allegare il certificato medico per l’attività sportiva non agonistica  in corso di 
validità oppure presentarlo al primo incontro. 
 
 
 
        In fede 
 
 
Data …………….. 


